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Estados de Animo

En nuestra interpretacion los estados de animo son fenbmenos simultaneamente
linguisticos, historicos y bioldgicos. Los podemos observar como juicios automaticos
acerca de nuestras posibilidades en el futuro y también como sensaciones y
posturas corporales. Podemos observar su historicidad: el hecho que hablemos de
“‘nuestros” estados de animo nos recuerda la existencia de una comunidad o
sociedad que compara interpretaciones, practicas estandares y evaluaciones;
comunidad en la cual nuestra pertenencia se ha ido constituyendo como una deriva
historica.

Podemos interpretar y observar los estados de animo como narrativas en las cuales
se hacen juicios o evaluaciones generales sobre el pasado, el presente y el futuro.
Estas narrativas nos ocurren automaticamente, sin que podamos sefialar qué fue lo
que las gatillé. Caemos en esas narrativas de evaluacion general, sin saber bien por
queé; son narrativas que “nos tienen” que generar la “tonalidad” con la que el mundo
se nos aparece.

A continuacion presentamos narrativas canonicas tipicas de estados de animo que
nos son familiares. Hacemos esto con el propésito de generar distinciones para
transformarnos en observadores de estos estados de animo. Los dividiremos en dos
grupos: unos que en nuestra opinion son conducentes a producir acciones eficaces
en el dominio de la gestion y del trabajo en equipo. Otros, que en nuestra opinién
dificultan la gestion y el trabajo en equipo. Llamaremos a los primeros estados de
animo positivos y a los segundos estados de animo negativos.

Estados de Animo Positivos:

Ambicién: “Evaluo que hay posibilidades futuras para mi en esto y estoy
comprometido a tomas accién para hacer que estas posibilidades ocurran”.

Serenidad: “Evalio que permanentemente se estaran tanto abriendo como cerrando
posibilidades para mi, acepto esto, y estoy agradecido de la vida que asi sea”.

Confianza: “Evaluo que estas siendo sincero cuando me haces esta promesa”.

Aceptacion: “Evaluo que hay posibilidades que no estan abiertas aqui para mi, y lo
acepto”.

Asombro: “No sé que esta ocurriendo aqui, pero me gusta. Sospecho que abre
posibilidades nuevas para mi”.

Resolucion: “Estoy tomando acciones para concretar estas posibilidades que evaluo
abiertas para mi”.
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Estados de Animo

Confianza en mi mismo: “Tengo el juicio fundado que soy competente para actuar
en este dominio”.

Estados de Animo Negativos:

Resignacion: “Evalio que nada va a mejorar esto, siempre ha sido asi, siempre
sera asi y no hay qué hacer para que yo pueda cambiarlo”.

Desesperanza: “No percibo sino posibilidades negativas para mi en esto; nada
puede hacerse para mejorarlo”.

Resentimiento: “Evaluo que tu me has cerrado posibilidades en esto; te declaro
responsable y estoy comprometido a no tener conversaciones contigo sobre esto en
el futuro”.

Confusion: “No sé que esta pasando aqui y no me gusta. No veo posibilidades para
mi y, ademas, no sé que hacer”.

Agobio: “Evaluo que debo trabajar mas y mas rapido para cumplir con mis
compromisos y evitar que se me cierren posibilidades en el futuro”.

Arrogancia: “Evaluo que yo soy la persona mas competente aqui, aunque no lo
puedo fundamentar”.
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